Bestandteile der Nahrung - Losung

Name: Datum: Klasse:
Bestandteil Aufgabe im Korper Beispiele
B |
Kohlenhydrate liefern schnell Energie @ Y
Brot, Reis, Kartoffeln
Fette liefern und speichern Energie >
Ol, Butter, Niisse
Eiwe!ﬁe bauen Muskeln und Zellen auf O =
(Proteine) .
Eier, Hulsenfriichte, Quark
Vitamine scf};ijtzen und"regeln Q
orpervorgange
Obst, Gemiise
- %
; tarken Knochen und G .
Mineralstoffe / %
unterstlitzen Nerven Q
Milch, Vollkornprodukte
Stoffe und =
transportiert Stoffe un
Wasser regelt die Kérpertemperatur =
! Wasser, ungesufter Tee
Zuordnung - Losungen
Baustoffe: EiweiBe, Mineralstoffe
Betriebsstoffe: Kohlenhydrate, Fette
Reglerstoffe:  Vitamine, Mineralstoffe, Wasser

Merksatz

Eine ausgewogene Ernahrung enthalt alle Nahrstoffe
in passenden Mengen.




