Bestandteile der Nahrung - Arbeitsblatt

Name:

Datum:

Klasse:

'

Bestandteil

Aufgabe im Korper

Beispiele

Kohlenhydrate

<o @

Fette

Eiweile
(Proteine)

Vitamine

Mineralstoffe

Wasser

Baustoffe:

Aufgabe 1: Ordne die Nahrstoffe zu.

Betriebsstoffe:

Reglerstoffe:

7

—— Aufgabe 2: Formuliere einen Merksatz zur ausgewogenen Ernahrung. ——
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